EJACULAGAO PRECOCE A
SOLUGAO A0 SEU ALCANCE

As principais causas de distUrbios sexuais nos homem s&o a disfungéo
erétil, a diminuicdo da libido e distirbios da ejaculacdo. Dentre eles, a
EJACULACAO PRECOCE & a queixa sexual mais comum e aflige até 30%
dos homens. As principais causas de distlrbios sexuais nos homem s&o
a disfuncao erétil, a diminuicao da libido e distirbios da ejaculacdo. Dentre
eles, a EJACULACAO PRECOCE é a queixa sexual mais comum e aflige
até 30% dos homens.

A ejaculacéo precoce é a falta de controle sobre a ejaculagao,
que muitas vezes acontece mais cedo do que o homem ou a
sua parceira desejam. Apesar de muitos homens terem orgasmo
mais cedo do que gostariam de vez em quando, a ejaculagéo
precoce torna-se um problema apenas quando acontece com
freqUiéncia e causa sofrimento ao casal.

O orgasmo e a gjaculagéo rapida podem ocorrer em situagdes normais,
principalmente em jovens, em momentos de ansiedade, quando ha um
excessivo estimulo sexual ou medo de fahar e de nao corresponder as
expectativas, em primeiros encontros, ou com novas parceiras.

Nesses casos tratam-se de situagbes normais em que o homem
simplesmente ndo consegue controlar a ejaculagédo que vem antes
do esperado. Essa falta de controle esta muito associada a fatores
psicolégicos e geralmente € transitdria ou ocasional, n&o caracterizando
um disturbio clinico e sem necessidade tratamento na maioria das vezes.
E uma situagéo comum e pode ser resolvida com orientacées e dicas
comportamentais. Por outro lado, o disturbio da ejaculagéo precoce é uma
queixa sexual crénica, que persiste Nno homem mais maduro, tem menor
componente emocional e traz impactos negativos com sofrimento para o
homem e para o casal.

CAUSAS: Existem muitos estudos e teorias, mas a causa exata da
ejaculagao precoce nao € totalmente conhecida. Ela ndo é causada por
um problema fisico e esta envolvida com um aumento na sensibilidade

no pénis e associada a alteragdes de mecanismos bioldgicos envolvendo
receptores e alguns neurotransmissores como a serotonina e a dopamina.

Tambémtémsidopropostasasetiologiaspsicologicocomportamentais.
Ha um papel importante na estabilidade emocional e psicoldgica assim
como no equilibrio e bem estar em termos de salde global do homem
e do casal. Consequentemente, o tratamento da ejaculagéo precoce &
multimodal, abrangendo intervengbes psicoldgicas, comportamentais e
farmacoldgicas.DEFININDO O PROBLEMA: A ejaculagao precoce & um
disturbio clinico recorrente ou persistente e ocorre quando o individuo tem
orgasmo com um estimulo sexual minimo e antes do desejado, muitas
vezes até antes da penetracdo, gerando sofrimento e insatisfacao para o
casal e problemas de intimidade e relacionamento conjugal.

Nao existe um tempo especifico para caracterizar a ejaculagédo
precoce. Em geral, padroniza-se em trabalhos cientificos uma ejaculagao
com menos de 1 ou 2 minutos de penetracao vaginal, mas ao analisar
individualmente cada pessoa nao podemos definir um tempo especifico a
partir do qual podemos rotular se héa ou ndo ejaculagéo precoce.

Esse tempo é muitas vezes subjetivo e isoladamente nao define
o problema na pratica clinica. O mais importante é a sensacdo de

que a ejaculagao foi rapida e antes do esperado a ponto de provocar
insatisfacao, incapacidade, ansiedade, frustragao, vergonha, culpa ou
diminuigao da autoestima.

A presenca do estigma de ter um problema sexual, o constrangimento,
a falta de conhecimento e uma tendéncia de ignorar esse tipo de problema
pode inibir o paciente de discutir a questao com seus amigos, parceira e
médico. Muitas vezes os homens tem dificuldade de saber qual médico
devera consultar. Por isso ha necessidade de discutir e divulgar o tema.

A ejaculagado precoce pode tanto existir desde o inicio da vida
sexual do homem até ser um problema que ndo existia anteriormente e
surge em uma determinada fase da vida. Nestes pode estar associado
a outros problemas de salde do homem como depresséo, ansiedade,
problemas hormonais da glandula tirecide, inflamagao da prostata.
Além disso a ejaculagdo precoce pode estar muitas vezes associada
a um problema frequente no homem que é a disfuncéo erétil. Nestes
casos a ejaculacdo precoce pode ndo ser um problema primario
mas uma consequéncia de uma disfungao erétil inicial que pode ser mal
percebida e erroneamente interpretada pelo homem.

TRATAMENTOS: Os pacientes com ejaculagao precoce devem passar
em consulta com um especialista para discutir e compreender melhor o
problema e definir se realmente tém ejaculacéo precoce ou se apenas
temem nao estarem satisfazendo a parceira ou estao ansiosos e preocu-
pados com o desempenho sexual. Além disso é importante detectar se
ha outros problemas urolégicos envolvidos como a disfuncéo erétil ou a
inflamagéo da prostata.

Esses pacientes precisam ser orientados e as vezes até reeducados.
Muitas vezes torna-se necessario levar a esposa a uma segunda consulta
e dialogar com o urologista que tratara o casal.

Assim o ele podera caracterizar bem o problema, identificar os
fatores envolvidos e ajustar a melhor modalidade terapéutica aquele casal.
Pode ser necessario tanto um tratamento comportamental, por vezes até
psicoterapico associado a um tratamento medicamentoso.

Existem diversos medicamentos testados para tratar a ejaculagao
precoce. Mas de modo geral, os tratamentos medicamentosos atuais séo
em grande parte baseados em cremes ou sprays topicos que diminuem
percepgao sensorial do pénis e na utilizagéo dos medicamentos inibidores
da recaptacao da serotonina.
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